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O B J E T I V O S ,
NUESTROS CURSOS ESTÁN ENFOCADOS EN ELEVAR Y MANTENER UN ALTO GRADO DE 
PREPARACIÓN DE LOS AGENTES EN MATERIA DE DEFENSA PERSONAL POLICIAL APEGA-
DOS A LA LEY DEL USO DE LA FUERZA Y DERECHOS HUMANOS

EN ESTE CURSO SE RECOGEN LAS TÉCNICAS DE DEFENSA Y DETENCIÓN QUE SE ESTÁN 
REALIZANDO EN TODOS LOS CENTROS DE ACTUALIZACIÓN,  ESPECIALIZACIÓN,  PROMO-
CIÓN Y FORMACIÓN DE LAS POLICÍAS EUROPEAS,  CON EL F IN DE QUE TODOS LOS PRO-
FESIONALES DE LA SEGURIDAD,  EJECUTEN LAS MISMAS TÉCNICAS DE DEFENSA PERSO-
NAL POLICIAL.



B U S C A M O S ,
COLABORAR A OBTENER UNA VIDA SALUDABLE,  CON MAYOR SEGURIDAD PERSONAL Y 
DISCIPLINA CREANDO UN ENTORNO DE BIENESTAR PARA NUESTROS CLIENTES Y SUS 
FAMILIAS,  OFRECIENDO SIEMPRE UN SERVICIO DIFERENCIADO Y DE CALIDAD.

V A L O R E S
HONESTIDAD,  ÉTICA Y CONFIANZA.



O S W A L D O  G O N Z Á L E Z  M A T E O S

CINTA NEGRA 3ER DAN EN AIKIDO

CINTA NEGRA 2º  DAN EN J IU J ITSU

CINTA NEGRA 2º  DAN EN PROCEDIMIENTOS OPERACIONALES PARA LA POLICÍA

DISTINTIVO OTORGADO POR “DERECHOS HUMANOS” EN PROCEDIMIENTOS OPERACIONALES 

DE LA POLICÍA 

CERTIF ICADO ANTE LA STPS GOMO7101203M4-0005



-CÁMARA DE DIPUTADOS CDMX

-SECRETARIA DE GOBERNACIÓN (CISEN)

-PGJ /  CDMX

-CFE

-GOBIERNO DEL ESTADO DE MÉXICO

-TELEVISA

-CÁMARA NACIONAL DEL CEMENTO

-POLICÍA DE TRÁNSITO MUNICIPIO DE TLALNEPANTLA DE BAZ

-POLICÍA DE SEGURIDAD PÚBLICA MUNICIPIO DE NEZAHUALCÓYOTL EDO.  DE MÉXICO

CL IENTES



O B J E T I V O S ,
NUESTROS CURSOS ESTÁN ENFOCADOS EN ELEVAR Y MANTENER UN ALTO GRADO DE 
PREPARACIÓN DE LOS AGENTES EN MATERIA DE DEFENSA PERSONAL POLICIAL APEGA-
DOS A LA LEY DEL USO DE LA FUERZA Y DERECHOS HUMANOS

EN ESTE CURSO SE RECOGEN LAS TÉCNICAS DE DEFENSA Y DETENCIÓN QUE SE ESTÁN 
REALIZANDO EN TODOS LOS CENTROS DE ACTUALIZACIÓN,  ESPECIALIZACIÓN,  PROMO-
CIÓN Y FORMACIÓN DE LAS POLICÍAS EUROPEAS,  CON EL F IN DE QUE TODOS LOS PRO-
FESIONALES DE LA SEGURIDAD,  EJECUTEN LAS MISMAS TÉCNICAS DE DEFENSA PERSO-
NAL POLICIAL.

INTRODUCCIÓN

LA ACTUACIÓN DE LA POLICÍA EN USO DE SUS ATRIBUCIONES, FUNCIONES Y 

RESPONSABILIDADES DEBE SER OBJETIVA, OPORTUNA, IMPARCIAL Y LEGAL. 

PARA ELLO LOS MIEMBROS DE LA POLICÍA DEBERÁN APLICARSE AL ESTUDIO 

Y REVISIÓN DEL ALCANCE Y NATURALEZA DE SUS RESPONSABILIDADES; CON 

ESTRICTO APEGO AL MARCO JURÍDICO, CONTENIDO EN LEYES, REGLAMEN-

TOS, PROTOCOLOS, NORMAS Y MANUALES CON BASE A LOS PRECEPTOS DE 

PROFESIONALISMO, LEGALIDAD, EFICACIA, HONRADEZ Y RESPETO PLENO A 

LOS DERECHOS HUMANOS. 



FUNDAMENTO
TEÓRICO-PRACTICO

QUE LOS AGENTES DE POLICÍA MUNICIPAL, ESTATAL O FEDERAL CONOZCAN EL 

MARCO JURÍDICO Y LA NORMATIVIDAD REGLAMENTARIA QUE RIGE EL USO DE 

LA FUERZA Y SUS DIFERENTES NIVELES DE EXPRESIÓN, COMO DEL USO GRA-

DUAL Y DIFERENCIADO DE LA FUERZA.

SE MOTIVARA A LOS PARTICIPANTES A IDENTIFICAR LOS NIVELES DE GRADUA-

CIÓN Y DIFERENCIACIÓN DEL USO LEGÍTIMO DE LA FUERZA; LOS DIFERENTES 

INSTRUMENTOS, HERRAMIENTAS Y TÉCNICAS, SU DEBIDA Y ADECUADA APLI-

CACIÓN EN EL USO DE LA FUERZA QUE SON UTILIZADOS PARA LA REDUCCIÓN, 

CONTROL, RESGUARDO Y CUSTODIA DE PRESUNTOS RESPONSABLES.



O S W A L D O  G O N Z Á L E Z  M A T E O S

CINTA NEGRA 3ER DAN EN AIKIDO

CINTA NEGRA 2º  DAN EN J IU J ITSU

CINTA NEGRA 2º  DAN EN PROCEDIMIENTOS OPERACIONALES PARA LA POLICÍA

DISTINTIVO OTORGADO POR “DERECHOS HUMANOS” EN PROCEDIMIENTOS OPERACIONALES 

DE LA POLICÍA 

CERTIF ICADO ANTE LA STPS GOMO7101203M4-0005

CURSO
4X10
40 HORAS TEÓRICO - PRÁCTICO

DERECHOS HUMANOS

NO DISCRIMINACIÓN

PERSPECTIVA DE GENERO

PRINCIPIOS PARA EL USO DE LA FUERZA

ADIESTRAMIENTO EN MEDIOS, MÉTODOS Y TÉCNICAS PARA EL CONTROL 

FÍSICO 

ADIESTRAMIENTO EN EL EMPLEO DE ARMAS MENOS LETALES

CÓDIGO DE CONDUCTA DE LOS SERVIDORES PÚBLICOS 

ÉTICA Y DOCTRINA POLICIAL

RESPONSABILIDADES JURÍDICAS DERIVADAS DEL USO DE LA FUERZA 

ACTUACIONES PREVIAS DURANTE Y POSTERIORES AL USO DE LA FUERZA

ACTUACIÓN POLICIAL EN CASO DE DETENCIONES

MÉTODOS Y MEDIOS DE SOLUCIÓN PACÍFICA DE CONFLICTOS

MANEJO Y TRASLADO DE PERSONAS DETENIDAS O SUJETAS A PROCESO

MANEJO DE CRISIS, ESTRÉS Y EMOCIONES 



J IU J ITSU POLICIAL 



CURSO
7X3
21 HORAS PRÁCTICO 

DEFENSA PERSONAL POLICIAL

PUNTOS DE PRESIÓN (KIUSHOS)

TÉCNICAS DE DETENCIÓN AL PASO

TÉCNICAS DE CONTROL Y MÉTODOS DE CONDUCCIÓN

USO CORRECTO DE LAS ESPOSAS

TÉCNICAS DE DETENCIÓN EN VEHÍCULO

TÉCNICAS DE DEFENSA CONTRA ARMA BLANCA



CONTACTO

SENSEIPERSONALTRAINING@GMAIL.COM

55-85-76-22-13
55-19-87-27-22
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